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Om pjecen

Teenderne kan holde hele livet — hvis
de plejes og passes. Sunde taender og
en sund mundhule er desuden vig-
tigt for aeldres helbred og livskvalitet.
Derfor bgr tand- og mundsundhed hos
aldre have stgrre opmaerksomhed.

Laes om hvorfor det er szrlig vigtigt
for eeldre at passe godt pd teender og
mund.

Se information og gode rdd om
hvordan man kan bevare sunde taen-
der, nar man bliver seldre.

Find information om, hvor man
kan finde yderligere inspiration, viden
og hjzlp om tand- og mundsundhed.

Samtidig med denne pjece udgiver
ZldreForum pjecen Zldres tand- &
mundsundhed — inspiration til social- og
sundhedspersonale & pdrgrende.

AldreForum takker direktgr Tim H.
Fog, Tandplejeinformation OPP og
tandplejer Johan Poulsen, Voksen-
tandplejen, Kgbenhavns Kommune
for faglig hjeelp i forbindelse med ud-
arbejdelse af denne pjece.

Hvad er god tand- og
mundsundhed?

En god sundhedstilstand i mun-
den indebeerer, at man:

¢ ikke har smerter, ubehag eller
sygdomme i munden

¢ har en god tyggefunktion

¢ ikke har problemer med at
kommunikere og have social
omgang med andre pga. dér-
lige teender




Derfor er tand- og mundsundhed
vigtigt — ogsa hos aldre

Ernaering

En velfungerende mund er en forud-
seetning for, at man uden ubehag og
smerter kan nyde god og nzrende
mad. Hvis man har besvaer med at
tygge sin mad, mister man glaeden ved
et godt méltid, og kroppen fér ikke
den naering, den har brug for.

Livskvalitet

Darlig mundhygiejne kan medfgre
smerter, ubehag og lugtgener, der i sig
selv er en belastning, de fleste gerne

vil vaere foruden. Tand- og mundpro-
blemer kan desuden fgre til, at man
har mindre lyst til at veere sammen
med andre p& en naturlig méde og fx
smile spontant.

Helbred

Der er direkte sammenhaeng mellem
tandsundhed og det almene helbred.
Forskellige sygdomme og svaekkelse
kan have alvorlige konsekvenser for
teenderne. Omvendt viser nyere un-
dersggelser, at infektioner i mund el-
ler teender kan vaere med til at ud-




vikle eller forvaerre sygdomme som forhold ggr, at eeldre ofte har seerligt
fx lungebetaendelse og hjerte- karsyg-  behov for grundig tand- og mundple-

domme. je.

.
Flere aldre, flere teender

Antallet af =ldre i samfundet vokser,
og ®ldre lever i dag laengere og har et
bedre helbred end tidligere generatio-
ner, ogsd med hensyn til tandsundhed.
Hvor =ldre tidligere ofte ikke havde
egne teender, bevarer flere i dag i det
mindste en del af deres naturlige taen-
der hele livet. *

Zldre teender har szrlige behov

Alder i sig selv er ingen risikofaktor
for tandsundheden. Men en rackke

Mange @ldre har tandreparationer
og delproteser, der kraever vedlige-
holdelse og med tiden ogs forny-
else.

Det er begraenset, hvor mange re-
parationer tzeender kan holde til.
Derfor er det sarlig vigtigt for l-
dre at forebygge, at der opstar nye,
ofte uoprettelige skader.

Zldre tager mere medicin end
andre aldersgrupper, og medicin
kan medfgre mundtgrhed, som
kan forirsage skader pa teender og
mundslimhinder.

Flere zldre beholder egne teender
Jo flere velbevarede taender, des bedre tandstatus og funktion. 20 naturlige
teender eller mere betragtes normalt som et velfungerende tandszet.

I 1987 havde mellem hver anden og to tredjedel af aldre danskere mi-
stet alle teender — i 2010 var under en fjerdedel tandlgse. | samme tidsrum
skete der mere end en tredobling af antallet af a&ldre med et velfungeren-
de tandszet med mindst 20 naturlige teender.
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¢ Med stigende alder og p& grund ¢ Sygdomme og hukommelsesproble-

af fx ledsygdomme eller synspro- mer kan ogsd pavirke evnen til at
blemer kan det blive svaerere at overskue regelmaessig tandpleje og
varetage den ngdvendige daglige tandlaegetjek.
tandpleje.

Zldres teender
Proteser

Tal fra 2012 viser, at en tredjedel af @ldre over 75 &r har en protese,
mens det kun er tilfaeldet for 13 % i aldersgruppen mellem 65 og 74 ar
og 7 % i aldersgruppen mellem 55 og 64 r.

Tandflader med fyldninger 15

Godt fire ud af fem Ingen
mellem 65 og 74 &r 44

har mellem 26 og |_BPL

101 tandfyldninger.
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Sunde teender hele livet
— regelmaessig tandpleje
og eftersyn

De fleste plejer og passer deres teen- ¢ Borst de naturlige teender 2 gang
der godt. Med stigende alder bliver dagligt med fluortandpasta i 2 mi-
den grundige, daglige tandpleje saer- nutter for at fjerne bakteriebelaeg-
lig vigtig, fordi regelmzessig tandpleje ninger. Hvis det begynder at knibe
forebygger nye skader. med motorikken, s& brug mere tid
til bgrstningen.
Den daglige pleje ¢ Brug en blgd tandbgrste og bgrst
af naturlige teender ikke for hardt, da tandkgdet kan
tage skade. Brug ogsa gerne en
¢ Tag en evt. delprotese ud under elektrisk tandbgrste.
tandbgrstningen. ¢ Bgrst med sma gnubbende eller




En elektrisk tandbgrste er en god hjalp

Studier har vist, at elektriske tandbgrster fjerner belaegninger mindst li-
ge s& godt som manuelle bgrster. Desuden er elektriske tandbgrster pga. af
deres tykke hindtag og sma bgrstehoveder lette at bruge.

citkelbevaegelser langs tandkgdran-
den og pa tyggefladen, forsiden og
bagsiden af taenderne.

Spyt ud efter bgrstning, men skyl
ikke munden — s forsvinder den
aktive fluor.

Renggr tandfladerne mellem tzen-
derne 2 gange om ugen med tand-
trad og/eller sm& mellemrumsbgr-
ster.

Fluortandpasta virker

Stoffet fluor forebygger effektivt
karies — huller i teenderne. Man-
ge zldre har stgrre risiko for ud-
vikling af huller. Derfor anbefa-
les det at bruge tandpasta med
fluorindhold p4 1.450 ppm —
fluorindholdet er angivet p4 tu-
ben eller pakken.

Tal evt. med tandlaegen om en
seerligt fluorholdig tandpasta,
som er receptpligtig og kpbes pa
apoteket.

Den daglige pleje
af proteser og delproteser

Proteser og delproteser renggres 2
gange dagligt med en protesebgrste
med lange stive bgrster.

Brug uparfumeret héndsaebe og
IKKE tandpasta. Bgrst alle flader
indvendig og udvendig og skyl pro-
tesen omhyggeligt i vand.

Ver ekstra omhyggelig med de
flader, som vender mod gane og
gummer. Belegninger kan ggre
slimhinden modtagelig for svampe-
infektioner.

Ogs4 slimhinderne i munden afva-
skes eller bgrstes, da der kan gem-
me sig madrester i kindfolderne
eller pa tungen.

Bruges der klaebemidler til at fast-
holde protesen, skal alt klaebemid-
del fjernes dagligt for at forebygge
svamp.

Misfarvninger kan fjernes ved at
laegge protesen natten over i et glas
vand med 1-2 teske enzymvaske-
middel, fx Biotex. Derefter skylles
protesen meget grundigt.




¢ Ved tandsten laegges protesen i
blgd i en oplgsning af lige dele
eddike og vand. Nzeste morgen
fijernes tandsten med en trae- el-
ler plasticpind og protesen skylles
grundigt.

Regelmaessigt
eftersyn

Aldres taender har ligesom @ldre bi-
ler som regel gennemg&et en del repa-
rationer og skal derfor efterses ekstra
grundigt og regelmaessigt.

¢ F3 efterset teender, mundhule og
evt. proteser regelmaessigt hos
tandlaege/tandplejer — og desuden
nér behovet opstér, fx ved smerter
og ubehag.

¢ Jo tidligere tandlaegen/tandpleje-
ren finder og behandler eventuelle
skader, jo bedre — og billigere.

Hold styr p& regelmaessige tand-
legetjek ved hjeelp af kalender/
smartphone eller bed din tandlae-
ge/tandplejer om at indkalde dig.

Tilskud til tandpleje
og tandlaegebehandling

Alle voksne far automatisk tilskud fra
den offentlige sygesikring til tandpleje
og tandlagebehandling. Tilskuddet
udggr mellem 15 og 60 % af prisen.
Derudover kan man via private forsik-
ringsordninger f tilskud til patientde-
len af tandlaegeregningen.

Folkepensionister, der er gkono-
misk vanskeligt stillet, kan sgge om to
typer helbredstillaeg:

¢ Helbredstilleeg til labende ydelser,
hvor det offentlige yder tilskud,
bl.a. til tandbehandling. Tillaeggets
stgrrelse athanger af egen og en
eventuel ®gtefelles eller samlevers
indtaegt og kan daekke op til 85 %

af egne udgifter.

Udvidet helbredstilleeg til enkeltydelser
uden tilskud fra det offentlige, bl.a.
til tandproteser. Tilleegget beregnes
pa grundlag af prisen p& den billig-
ste, men tilstraekkelige, aftagelige
tandprotese.

Der skal sgges om tillaeg, fgr be-
handlingen begynder.

Laes mere om reglerne for helbredstil-
laeg p& www.borger.dk og pa Social- og
Indenrigsministeriets hjemmeside:
sm.dk. Man skal sgge begge tilskud
digitalt pd www.borger.dk.
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Sunde taender hele livet
— livsstil og medicin

Mad og drikke ¢ Forebyggelse af sygdomme i mund-
hulen er ikke kun et spgrgsmal om,
Det kendte kostrdd om at spise va- hvad du spiser, men ogsd hvornar
rieret og sundt geelder ogsd, nir det du ggr det. Det er en god ide at be-
handler om tandsundhed. Nér krop- greense mellemméltider og taenke
pen far de naeringsstoffer, den har be- ngje over deres indhold. Er de fx
hov for, nedsattes risikoen for infek- meget spde, kan de medfgre huller.
tioner som fx tandkgdsbetaendelse og Indeholder de meget syre, kan de
paradentose. skade tandemaljen.
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¢ Sukker, slik, kiks eller kager skal
spises over s kort tid som muligt,
fordi der produceres syre, nr der
er sukker i munden. T@enderne er
derfor under oplgsning, s& laenge
der er sukkerrester i munden.

¢ Blandt spde sager er chokolade og
is det mindst skadelige for teen-
derne. Slik, der klistrer, er mest
skadeligt.

¢ Skyl munden eller drik vand ef-
ter hvert maltid. Vand kan skylle
sukker og andre rester fra mad og
drikke vaek. Postevand indeholder

desuden fluorid, der kan forebygge
huller.

Rygning

Rygning svaekker den normale blod-
cirkulation og dermed ogsd immun-
forsvaret. Derved opstar risiko for
paradentose og infektioner, der kan
skade de fibre og knogler, som holder
teenderne. Hos rygere laeger sir dar-
ligere, og tandimplantater mislykkes

hyppigere.

Medicin
og mundtgrhed

Omkring 20 % af den voksne befolk-
ning er ofte generet af mundtgrhed,
deriblandt flest aeldre. Det er dog ikke
alderen i sig selv, som medfgrer mund-
tgrhed, men den stigende forekomst
af sygdomme og brug af medicin for fx
forhgjet blodtryk, astma eller depres-

sion. Omvendt kan mundtgrhed ogsa
veaere et symptom pa sygdom som fx
diabetes og visse gigtsygdomme.

Mundtgrhed og lav spytproduktion
er ikke bare generende, men gger ogsa
risikoen for huller i taenderne, svam-
peinfektioner i munden, syreskader og
tandkgdsbetzendelse.

Er du ofte generet af mundtgrhed:

¢ Tal med din tandlaege og laege, om
medicin kan vare drsagen. Maske
hjzelper det at skifte til et andet
leegemiddel eller at sendre medi-
cindosis.

¢ Pas ekstra godt pa din daglige tand-
hygiejne og g& hyppigt til kontrol
og tandrensning hos tandlaege/
tandplejer.

¢ Tal med din tandlaege/tandplejer
om et eventuelt behov for mund-
skyllevaeske eller ekstra fluorbe-
handling.

¢ Begraens forbruget af tobak og al-
kohol, da begge dele kan forvarre
mundtgrheden.

¢ Mundtgrhed kan lindres med spyt-
stimulerende midler, fx sukkerfrie
pastiller.
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Sunde tsender hele livet
— ndr du fr brug for hjeelp

Med alderen kan motoriske van-
skeligheder eller sygdomme som fx
gigt vanskeligggre det vigtigste for
tandsundheden: At bgrste taenderne
grundigt og at g4 til tandlaege.

Hjaelpemidler

Enkle hjelpemidler kan mindske mo-
toriske vanskeligheder.

¢ En elektrisk tandbgrste kan lette
den daglige tandpleje. Den ligger
godt i h&nden og skiner hind- og
fingerled, da den roterer af sig selv.

¢ Andre hjelpemidler er protesebgr-
ster med sugekop, tubeklemmer til
tandpastaen og tandbgrster med er-
gonomisk skaft eller lgst skaft, der
ggr hindtaget pa den almindelige
tandbgrste tykkere.

Hjaelp til
den daglige tandpleje

Tand- og mundpleje er et intimt og
ofte et tabubelagt emne. Det kan vze-
re sveert at erkende, at man ikke selv
magter den daglige tandpleje laengere.

¢ Har du problemer med at komme i
bad eller i tgjet uden hjaelp, er det
sandsynligt, at du ogsd har brug for
hjzlp til den daglige tandpleje.




Belaegninger pd teenderne kan normalt ikke
ses, men ved brug af farvetabletter, farves
beleegningerne, sd de bliver synlige. Billedet
viser taenderne hos en aeldre kvinde, der selv
vurderer, at hun barster sine teender grun-
digt. De rade omrdder pd teenderne, iseer pd
tandhalsene, viser imidlertid, at teenderne
ikke er borstet grundigt nok.

Uoprettelige skader
pa kort tid

Teender, der ikke plejes, kan pa
kun seks maneder & uopretteli-
ge skader. Manglende mundhy-
giejne resulterer fx hurtigt i hul
ler i teenderne og paradentose.
Ofte ggr betaendelse i munden
og mundtgrhed p& grund af me-
dicinindtag det endnu svaerere
at rette op pa skader. At zldres
teender i forvejen har gennemg3-
et mange reparationer, ggr dem
ekstra sarbare — der er graen-

ser for, hvor mange reparationer
teenderne kan holde til.

Nér teenderne falder eller skal
treekkes ud som fglge af huller
eller paradentose, kan det og-

s& medfgre, at delproteser ikke
leengere sidder fast.

\

¢ Test dig selv: Bgrst taender
som du plejer, og brug bagefter farve-
tabletter (fis pa apoteket). Er der far-
vede belegninger pd teenderne, har
du brug for grundigere tandpleje — og
méske hjaelp til at bgrste teender.

Det kan vaere vanskeligt og graen-
seoverskridende at bede om hjzlp
til denne del af den personlige pleje.
Men skader pa teender og stgttevaev
er uoprettelige og kan have alvorlige
folger for helbred og livskvalitet. Der-
for er det vigtigt rettidigt at bede om
hjelp til den grundige, daglige tand-
pleje — fgr skaderne sker.

¢ Hjelp til daglig tandpleje kan
vaere en del af hjelpen til person-
lig pleje, som kommunen tilbyder,
hvis du ikke selv kan klare disse
opgaver mere. Du skal sgge din
kommune om hjelp til personlig
pleje. Laes mere om hjemmehjalp
p& www.borger.dk — eller spgrg din
kommune.

Dette tandsaet har ikke veeret passet i en
leengere periode. Ddrlig mundhygiejne har
nedbrudt flere af taenderne, sd der kun er
tandstumper tilbage. Der er desuden bdde
belegninger og tandkgdsbetzendelse.
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¢ Nir du sgger om eller har fiet be-

vilget hjemmehjzlp, er det en god
ide at ggre personalet opmaerksom
p4, at du ogsd har brug for hjzelp
til den daglige tandpleje. Det er
vigtigt, at denne opgave fremgér af
plejeplanen, sd hele personalegrup-
pen er opmaerksom pa den.

Ikke alle ansatte ved, hvordan de
bedst kan hjzlpe med den daglige
tandpleje. Vejledninger og videoer
specielt rettet til social- og sund-
hedspersonale findes pd hjemmesi-
den Omsorgstandpleje.org.

Hukommelsesproblemer
og demens

Zldre med hukommelsesproblemer
og demenssygdomme er szrlig ud-
sat for at fi tandskader. Nar man far
sveaert ved at overskue og gennemfgre
dagligdags ggremal, bgr man vare

/Zldre med demens
er serlig udsat

En dansk undersggelse fra 2007
viste, at der er en klar sammen-
hzng mellem demenssygdom og
darlig mundhygiejne. I gennem-
snit havde personer med demens
syv huller i teenderne, da de fik
diagnosen.

Den medicin, personer med de-
mens ofte fir, medfgrer mundtgr-
hed, som igen giver stgrre risiko
for huller og svampeinfektioner.

seerlig opmaerksom pé at blive ved
med regelmaessig tandpleje og -efter-
syn — og sgge hjalp i tide.

Transport
til tandleegen

Som udgangspunkt skal man selv be-
tale for transport til og fra leege og
specialleege m.m. Har man p4 grund
af varigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne sveaert ved at komme
til tandlaege/tandplejer, kan man sgge
kommunen om stgtte til individuel
transport. Ikke alle kommuner betaler
dog for transport til tandlaege.

Laes mere om transport til laege-
hjeelp pd www.borger.dk — eller spprg
din kommune.

Tandbehandling

i eget hjem

Har man sveert ved at komme til en
tandklinik, kan man valge at blive
behandlet hjemme af HjemmeTand-
laegen, som er en privat virksomhed
og et supplement til de almindelige
tandklinikker. HjemmeTandlaegen
har transportabelt udstyr, og det er be-
graenset, hvilke underspgelser og be-
handlinger der kan udfgres i et privat
hjem.

Der kan ogsd vaere mulighed for
at f3 hjemmebesgg af egen tandlaege,
som dog ligeledes har begransede be-
handlingsmuligheder.

Ved tandbehandling i eget hjem far
man tilskud fra den offentlige sygesik-
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ring akkurat som p4 en almindelig kli-
nik. Men der betales et tillaeg for at f&
tandleegen/tandplejeren pé besgg.

Omsorgstandpleje

Omsorgstandpleje er et kommunalt
tilbud til voksne borgere, der af fysi-
ske og/eller psykiske &rsager er forhin-
dret i, eller som kun med stort besveer
kan benytte de almindelige tandpleje-
tilbud. Mélgruppen for omsorgstand-
pleje er personer pa plejehjem og per-
soner, der bor i eget hjem/aeldrebolig
med mange hjalpeforanstaltninger.

Omsorgstandplejeordningen tilby-
der opsggende tandpleje og -behand-
ling pa plejehjem eller i borgerens
hjem. Omsorgstandplejens hovedfor-
maél er at forebygge smerter samt at
vedligeholde en acceptabel tyggefunk-
tion. Behandling i borgerens hjem
udfgres med transportabelt udstyr og
omfatter derfor kun ngdvendige repa-
rationer af teenderne.

Borgere, der er tilmeldt ordningen,
betaler et belgb pé hgjst 485 kr. pr. ar
(takst i 2015), der daekker alle udgif-
ter til tandbehandling. Er man visite-
ret til omsorgstandpleje, kan man ik-
ke samtidig f3 tilskud til tandbehand-
ling fra den offentlige sygesikring.

Information om omsorgstand-
pleje og kontaktoplysninger til om-
sorgstandplejen i en raeekke kommuner
findes pa hjemmesiden Omsorgstand-
pleje.org. Man kan ogsd kontakte den
kommunale tandpleje eller kommu-
nens borgerservice for at f& oplysning

om mulighederne for at blive visiteret
til omsorgstandpleje.

For fa aldre bruger

omsorgstandplejen
En rapport fra Sundhedsstyrelsen
fra 2014 viser, at knap 30.000
eldre far tandlaegehjlp via om-
sorgstandplejeordningen, deraf
er stgrstedelen plejehjemsbebo-
ere. Ifplge Sundhedsstyrelsens
prognose er ca. 60.000 personer i
mélgruppen for ordningen, deraf
ca. 10 % i eget hjem.

Sundhedsstyrelsen skgnner, at

eldre, der far daglig hjemme-
hjelp i 4 timer eller mere er i
mélgruppen for at blive visiteret
til omsorgstandpleje.
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Yderligere inspiration
og viden

Nyttige hjemmesider

Omsorgstandpleje.org/
Seniortandpleje.org

Omsorgstandpleje.org og Seniortand-
pleje.org er to forskellige indgange til
en dansk hjemmeside om forebyggen-
de tandpleje og tandbehandling for
eldre og personer, der er visiteret til
omsorgstandplejeordningen.

Hjemmesiden henvender sig til
eldre og omsorgstandplejepatienter
samt til pargrende, plejepersonale og
tandplejepersonale. P4 hjemmesiden
findes der omfattende information
om alle aspekter af tandpleje for zl-
dre samt vejledninger og videoer om,
hvordan man kan hjalpe andre med
den daglige tandpleje.

Alle kan gratis tilmelde sig hjem-
mesidens nyhedsbrev, som udkommer
flere gange om &ret med uddybende
information om aldres tandhygiejne.
Desuden er der mulighed for at stille
spgrgsmal om alt, hvad der vedrgrer
tandpleje for aeldre og omsorgstand-
plejepatienter til folgende adresse:
brevkasse@omsorgstandpleje .org.

Hjemmesiden er drevet af Tand-

plejeinformation OPP, som er et of-
fentligt-privat samarbejde, ejet og
ledet i ligeligt feellesskab af Voksen-
tandplejen Kgbenhavns Kommune,
Viborg Kommunale Tandpleje og den
private virksomhed Dit Tandlaegehus
Gruppen ApS.

Dinmund.dk

Hjemmesiden dinmund.dk er drevet
at Dansk Tandplejerforening og hen-
vender sig primeert til tandplejere. Si-
den kan ogs4 bruges af borgere til at
finde nyttig information og gode rad
om forskellige aspekter af tandpleje,
symptomer samt livsstil og kost.

Kommunernes hiemmesider
og borger.dk

P4 de enkelte kommuners hjemmesi-
der findes der information om hjalp
til tandpleje (som en del af hjemme-
hjaelp), transport til tandlaege, tilskud
til tandbehandling (helbredstillaeg) og
omsorgstandpleje. Yderligere informa-
tion om disse emner findes pd www.
borger.dk, hvorfra der kan sgges om

helbredstillaeg.
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Referencer til faktabokse

Til yderligere laesning henvises til de rappor-

ter og artikler, der er naevnt i referencerne.

@ Faktaboks: Hvad er god tand- og
mundsundhed? (side 4)
Tandstatus hos eldre, Sundhed.dk

@ TFaktaboks: Flere wldre beholder egne
teender (side 6)
Rapport om serviceeftersyn af sundhedslo-
vens krav til indholdet af omsorgstandplejen,
Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse,
marts 2014

@ Faktaboks: Zldres taender (side 7)
Tandstatus — tandsundhed objektivt og sub-
jektivt vurderet, Dansk Sundhedsinstitut,
Rapport 2012. 02

@ Faktaboks: En elektrisk tandbgrste er en
god hjalp (side 9)
K.G. Fjeld, M. Mowe, H. Eide, T. Wil-
lumsen, Effect of electric toothbrush on
residents’ oral hygiene: a randomized clinical
trial in nursing homes, European Journal of
Oral Science, 2014, april, 122 (2);]. L.
Forrest, S. A. Miller, Manual versus powe-
red toothbrushes: a summary of the Cochrane
Oral Health Group’s Systematic Review.
Part 11, Journal of Dental Hygiene, 2004,
spring, 78 (29)

@ Faktaboks: Fluortandpasta virker (side 9)

Effektiv forebyggelse, Nyhedsbrev for bor-
gere, pargrende og plejepersonale om om-
sorgstandpleje og tandpleje for seniorer,
nr. 1, 2014; K.R. Ekstrand, J.E. Poulsen,
B. Hede, S. Twetman, V. Quvist,

R. Ellwood, A Randomized Clinical Trial of
the Anti-Caries Efficacy of 5000 compared
to 1450 ppm Fluoridated Toothpaste on Root
Caries Lesions in Elderly Disabled Nursing
Home Residents, Caries Research 2013, 47
(5)

Faktaboks: Uoprettelige skader pa kort
tid (side 14)

Overtandlaege, lektor, ph.d. Bgrge Hede
og programleder, tandplejer Johan Poul-
sen, begge Voksentandplejen i Kgbenhavn

Faktaboks: Zldre med demens er serlig
udsat (side 15)

Majbritt Lund, Dérlig tandsundhed hos de-
mente, Tandlaegebladet 4. 10. 2007

Faktaboks: For fa eldre bruger om-
sorgstandplejen (side 16)

Rapport om serviceeftersyn af sundhedslo-
vens krav til indholdet af omsorgstandplejen,
Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse,
marts 2014
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AE%RE

FORUM

AldreForum er et statsligt, uatheengigt rdd under Sundheds- og ZAldremini-
steriet, som skal fglge og vurdere aldres vilkar i samfundet p4 alle livets omra-
der. R&det skal desuden bidrage til at synligggre @ldres ressourcer og til at nu-
ancere billedet af ldre og aldring. Forskere, fagpersoner, organisationer, kom-
muner, regioner, aldrerdd og mange andre inddrages lpbende i ridets arbejde.

Se mere om ZldreForum og laes nyheder om aldre p&d www.aeldreforum.dk.

ZldreForum udsender Igbende publikationer med information, inspiration og
debatskabende stof om tilvaerelsen som aeldre, ivaerksaetter undersggelser og ar-
rangerer konferencer m.m.

Rédet har udgivet publikationer om bl.a. aldringsforskning, forholdet mellem
generationer, sprog, omsorg for svakkede @ldre, zldre p4 arbejdsmarkedet, na-
turmedicin, kost, zldres seksualitet, psykisk sygdom hos @ldre, sldre etniske
minoriteter, vedligeholdelse af kgreevner og fornyelse af kgrekort, frivilligt ar-
bejde og inspiration til fysisk aktivitet der forebygger syedom og vedligeholder
funktionsevnen.

ZldreForums publikationerne kan ses pd www.aeldreforum.dk og bestilles gratis
pa hjemmesiden eller pa telefon: 9359 0181.
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