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Hjeelp de aeldre med at bgrste taender

HVORDAN BLIVER TANDB@RSTE-HIALP EN
GOD OPLEVELSE FOR BADE DEN /AELDRE OG
FOR PLEJEPERSONALET?

Tandbgrstning er ikke "bare tandbgrstning”.
Rigtigt mange elementer spiller ind, nar
man som plejeperson for en aeldre borger
skal skabe de rette rammer for tandbgrst-
ningen. Det kan for plejepersonalet veere
en for intim og dermed graenseover-
skridende plejeopgave, og p& samme made
finder mange aeldre det upassende eller
kreenkende. Det er derfor meget vigtigt at
tandbgrstehjaelpen kommer fra start p8
den rette made.

Klik her, hvis du fremover
gnsker at modtage nyhedsbrevet
direkte pa din egen e-mail adresse.

Klik her og
fa svar!

—

Kom godt i gang:

e Sgrg for at den eaeldre er orienteret om og
giver tilsagn til tandbgrstningen.

e Skab en situation hvor den zldre har
kontrol og kan fglge med i hvad der
foregar. Mange eeldre er svaekket fysisk
eller mentalt. Det betyder, at de ikke er
lige s& selvstaendige eller har den samme
kontrol, som da de var yngre. Det kan
derfor foles ubehageligt at fa barstet
teender fx. i laenestolen.

Find derfor et sted at bgrste taender, som
den zldre selv ville have valgt, fx pa
badevaerelset foran spejlet. Her kan den
ldre genvinde kontrollen over for
tandbgrstningen og samarbejde med
plejepersonalet om det.

e Ggr gerne de daglige tandbgrstninger til
en behagelig og fast vane sammen med
den zldre.

Kilde: Egen tilvirkning.

Spgrg Johan om tandpleje for sldre borgere
ved at klikke her. Du far svar direkte fra
Johan og samtidig laegges spr@ggsmal og svar
ud p8 omsorgstandpleje.org’s /
seniortandpleje.org’s Brevkasse.

Send os gerne dine forslag, bidrag eller kommentarer:

Parodontose
- stop sygdommen

Parodontose er en af de mest udbredte
sygdomme i munden. Parodontose kan
veere sveert at opdage, da den ikke
ngdvendigvis giver nogle gener. Nar farst
parodontosen er der, kan den veere
besveerlig at leve med og meget
vanskelig at komme af med. Det er
sveert at "holde” munden ren, da
parodontoseramte har stgrre tandkg@ds-
lommer end andre, og derfor har
sveerere ved at bgrste helt nede i
tandkgdslommerne. Aldre og ikke-selv-
hjulpne borgere har derfor brug for
hjzelp til mundplejen for at undga og i
givet fald bremse parodontosen.

fldre pa plejehjem har ofte ogsa et
nedsat immunforsvar, der kan gge
risikoen af parodontose. Det er derfor
meget vigtigt, at de zldre hele tiden har
en god mundhygiejne og far bgrstet
deres taender grundigt langs tandkgds-
randen, og at de far hjeelp til at bruge
tandtrad eller mellemrumsbgrster — det
bevarer helbredet og i sidste ende er det
med til at forlaenge livet.

Klik her, hvis du ikke
lzengere gnsker at
modtage nyheds
brevet.

—
|
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‘danmark’ giver tilskud til omsorgstandpleje

danmark

SYGEFORSIKRING

Hvis man er medlem af sygeforsikringen
‘danmark’, kan man fa tilskud pa kr. 350,-
til sin egenbetaling af den kommunale
omsorgstandpleje. For de (relativt fa)
ldre, der er medlemmer af ‘danmark’, og
som samtidig er indvisiterede i omsorgs-
tandplejeordningen, betyder det, at egen-
betalingen falder til ca. kr. 125,- pr. ar eller
omkring kr. 10,- pr. m&ned for al tand-
behandling.

Man skal p& saedvanlig vis fremsende
regningen til ‘danmark’. Tilskuddet fra
‘danmark’ er et maksimalt tilskud inden for
12 Igbende méneder.

Indsend regningen til ‘"danmark’:

e Det skal fremg8 pa regningen, at det er
omsorgstandpleje.

e Det skal fremg8, hvor meget der er
betalt, og hvorndr der er betalt.

e ‘danmark’ benytter behandlingsdatoen,
ndr de beregner tilskuddet.

e Hvis der betales uafhaengigt af en
behandlingsdato, hvad der som oftest er
tilfeeldet, vil ‘danmark’ benytte betalings-
datoen eller den periode, der er angivet
p& regningen.

Hvis du har spgrgsmal om dette, er du
velkommen til at sende os en mail
info@tandplejeinformation.dk

Du kan ogsa spgrge ‘danmark’ direkte:
www.sygeforsikring.dk, tIf. 70 10 90 70.

Kilde: ‘danmark’

Mundskyllevaeske
— en darlig idé

Det er ikke en god idé at bruge mund-
skyllevaeske dagligt. Det kan ggre mere
skade end gavn, og man kan risikere at
antibiotika-behandling i tilfeelde af
sygdom ikke virker, fordi man udvikler
resistens. “Sunde mennesker behgver
ikke at bruge mundskyllevaeske. Man
skal i stedet rette fokus pa korrekt
tandbgrsteteknik og brug af tandtrad
eller mellemrumsbgrster”, siger Ole
Marker, tandleege og underdirektgr i
Tandlaegeforeningen. Klorhexidin-mund-
skyllevaeske kan vaere gavnligt for nogle
mennesker, som har saerlige tilstande i
munden. Radfgr dig dog altid med din
tandlzege eller tandplejer.

Kilde: Tandleegeforeningen

Kraeftpatienter far ofte darlige taender

Patienter med hoved- og halskreeft har ofte
darlige teender. I en engelsk undersggelse
viste det sig, at ud af 100 patienter havde
70 patienter parodontose, og af dem havde
50 patienter tandkgdslommer p& over 6
mm. 60 af de 100 patienterne havde en
eller flere taeender med caries (huller).

Kilde: Sporg Johan

Det er derfor vigtigt, at kreeftpatienter og
plejepersonalet er opmaerksomme pa
mund- og tandproblemer under og isaer
efter kraeftbehandlingen. Husk at man kan
sgge om tilskud til tandpleje, hvis man fx.
far strdlebehandling - laes mere her.
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